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F|­Ż́  « º|X ;XÇŷ # ӃӃ ?JM « 

# ӃӃ ?JM «Ż́ «JªX  ´ JÀJN|XT º­ ªJ¤­³ °J³º´ ­Z º|X N|Ä³N| NJª°Ä´ŵ MÄº É­Ä ª z|º «­º |JÆX ªXº

| ª ÉXº  Z É­Ä J³X ³XӃJ ÆXӃÉ «XÇX³ º­ ­Ä³ N|Ä³N| ZJª ӃÉŸ A|X °³X´X«º-TJÉ N­Ä³ºÉJ³Tŵ º|X ªXT ƈ

ºJ ­« zJ³TX«ŵ J«T º|X ?J«NºÄJ³É Ç|X³X ÇX Ç­³´| ° |JÆX JӃӃ MXX« ´|J°XT MÉ # ӃӃŻ́ Æ ´ ­«Ÿ 

# ӃӃ ª­ÆXT Z³­ª ?­Äº| ;J´JTX«J  « º|X ǎǔӅǍ´ |JÆ «z Ç­³¦XT ­« ´ÄNNX´´ZÄӃ MÄ ӃT «z °³­¤XNº´Ɗ

 «NӃÄT «z ´­ªX  « ,­ӃӃÉÇ­­TŸ F|X« |X ª­ÆXT «­³º|ŵ |X TXÆXӃ­°XT ³XJӃ X´ºJºX  « ?J« 0­´X

MXZ­³X TXÆXӃ­° «z º|X  ӃJª­ «X z|M­³|­­T Ç|X³X |X MÄ Ӄº J |­ªX Z­³ | ª´XӃZ J«T | ´ ZJª ӃÉŸ 

5J³ ӃÉ« $ӃJ³¦Xŵ ­³ z «JӃӃÉ Z³­ª ´­Äº|X³« $JӃ Z­³« J |X³´XӃZŵ ³XvXNº´ º|Jº # ӃӃ ´­ªX ªX´

N|JÀXT Ç º| |X³  « º|X ­iNX TÄ³ «z |X³ ÉXJ³´ J´ ZJN Ӄ  X´ ªJ«JzX³Ÿ A|XÉ ºJӃ¦XT JM­Äº Ӄ ZX  «

´­Äº|X³« $JӃ Z­³« J J«T T ´N­ÆX³XT ´­ªX N­ªª­« º|³XJT´  « ,­ӃӃÉÇ­­T | ´º­³ÉŸ 

, ´ ӃJºX Ç ZXŵ 6J«NÉŵ X«N­Ä³JzXT | ª º­ MXN­ªX  «Æ­ӃÆXT Ç º| ?J« >Jª­« EJӃӃXÉ C« ºXT

5Xº|­T ´º $|Ä³N|ŵ Ç|X³X ´|X ÇJ´ JN ÆX |X³´XӃZŸ A|X ºÇ­ ´|J³XT J«  «ºX³X´º  « °| ӃJ«º|³­°É

J³­Ä«T º|X ³Xz ­«Ÿ 6J«NÉ T XT  « 6­ÆXªMX³ ǏǍǎӄ JxX³ J« XÈºX«TXT MJÀӃX Ç º| NJ«NX³Ÿ *XÇ

°X­°ӃX ´°XJ¦ # ӃӃŻ́ «JªX Ç º|­Äº JӃ´­ ³XZX³³ «z º­ 6J«NÉŸ 

# ӃӃ X«Æ ´ ­« ­Z Ä°z³JTX´ Z­³ º|X ?>EC5$ ZJN Ӄ  X´  « ´X³Æ NX º­ +­T J«Tŵ ӃJºX³ŵ º­ |­«­³ 6J«ƈ

NÉŻ́ ªXª­³ÉŸ # ӃӃ M³­Äz|º | ´ °³JN NJӃ Ä«TX³´ºJ«T «z ­Z N­«´º³ÄN ­« º­ NJª°Ä´ ªJ «ºX«J«NX

J«T  ª°³­ÆXªX«º °³­¤XNº´ŵ J«T |X ÇJ´ T ³XNºӃÉ  «Æ­ӃÆXT  « | ³ «z N­«º³JNº­³´ J´ J º³Ä´ºXXŸ

?­ªX ªX´ŵ Ç|X« º|X MÄTzXº ÇJ´ ´|­³º Z­³ J ³X°J ³ ­³ J« Ä°z³JTXŵ # ӃӃ ° N¦XT Ä° º|X ºJMŵ J´

|X T T Ç º| ´­ªX °J « «z J«T ³X°J ³ «z M³­¦X« ӃX´Ÿ 

# ӃӃ  ´ MX´º ¦«­Ç« Jª­«z Ӄ­«z ªX ªXªMX³´ Z­³ | ´ zX«X³­Ä´ J«T TXºJ ӃXT JÀX« ­« º­ º|X

³Xº³­` «z J«T ³Xª­TXӃ «z ­Z º|X ?J«NºÄJ³ÉŸ .« º|X °³­NX´´ ­Z M³ «z «z º|X MÄ ӃT «z Ä° º­ NÄ³ƈ

³X«º N­TX´ŵ |X ´°XJ³|XJTXT J«T `«J«N JӃӃÉ ´Ä°°­³ºXT N|Ä³N| N­Ä«N Ӄ-J°°³­ÆJӃ Z­³ Ç­³¦ ­«

*XM³ÄJ³É ǏǍǏǐ 
ǎ-ǐ *­Ä«TJ ­«´ 
Ǒ  ««­Ä«NXªX«º´ 
ǒ-ǔ ?° ³ ºÄJӃ +³­Çº| 
ǎǍ 8Äº .«º­ º|X F­³ӃT 
ǎǎ *XM³ÄJ³É $­ªªÄ« ­« 8]X³ «z 
ǎǏ >XvXN ­« 
ǎǐ H­Äº|ZÄӃ («X³zÉ 
ǎǑ *Jª ӃÉ 5 « ´º³É 

ǎǒ $XӃXM³J ­«´ 
ǎӄ  ª­«z 8Ä³´XӃÆX´  
 
6XÈº .´´ÄXḾ 5J³N| ǍǋǍǎ 
,JÆX ´­ªXº| «z É­ÄŻT Ӄ ¦X  «NӃÄTXT  « «XÈº
ª­«º|Ż́ 5X´´X«zX³ų ;ӃXJ´X ´ÄMª º É­Ä³ J³ ƈ
NӃX´ º­ 2 ´J 0J«NJ³ ¦ JºªXT Jƞ´³ÆÄªNŸ­³zMÉ
*XM³ÄJ³É ǎǒŵ ǏǍǏǐŸ 
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Foundations 

º|X ³­­Zŵ XÈ°J«T «z º|X TJ ´ J«T ³X«XÇ «z º|X v­­³ «zŸ A|X J³N| ºXNº | ³XT Z­³ º|X °³­¤XNº XÈXNÄºXT

# ӃӃŻ́ Æ ´ ­« ­Z |­Ç º|X N|Ä³N|Ż́  «ºX³ ­³ °­ºX« JӃ N­ÄӃT MӃ­­ª  «º­  º´ NÄ³³X«º ´°JNXŸ 

ż# ӃӃ ÇJ´ º|X³X XÆX³É TJÉŵŽ$|ÄN¦ $ӃJ³¦ ³XNJӃӃ´Ÿ 

ż,X ³XJӃӃÉ ³XT T º|X Ç|­ӃX ZJN Ӄ ºÉŵŽ́ J T *³XT A­«XÉ ­Z | ´ Z³ X«Tŵ # ӃӃŸż,X ¤Ä´º z­º  º z­ «z J«T z­º  º

T­«XŸŽ 

$­«ÆX³´J ­« ?ºJ³ºX³´ F º| # ӃӃ 

,X³X J³X ´­ªX ZÄ« ZJNº´ º­ ´ºJ³º J N­«ÆX³´J ­« Ç º| # ӃӃ  Z É­Ä |JÆX«Żº ªXº | ª MXZ­³Xŷ 

¶ ,X  ´ J ° J« ´º J«T ´JÈ­°|­« ´ºŸ 

¶ ,X JӃ´­ |J´ | ´ ° Ӄ­ºŻ́ Ӄ NX«´X J«T |J´ ´J ӃXT Ä«JNN­ª°J« XT Z³­ª |X³X º­ EJ«N­ÄÆX³Ÿ 

*³­ª ;JzX ǌ 

>X°Ä³°­´XTƊ>XN³JxXTƊ>X-ªXª­³ JӃ ÊXT 
#É $J³­ӃX 0­|«´­« 

.« º|X XJ³ӃÉ ÉXJ³´ ­Z º|X ?J« >Jª­« EJӃӃXÉ 5Xº|­T ´º $|Ä³N|ŵ º|Xż«XÇŽ?J«NºÄƈ

J³É ÇJ´ TXT NJºXT  « ǎǔӄǎŸ A|X M z Z³­«º T­­³´ |JTż́  TXӃ z|º´ŽƊNӃXJ³ Ç «T­Ç´ŵ

MÄº Ç º| °ӃJ«´ º­ N­ª°ӃXºX º|Xª  « ´ºJ «XT zӃJ´´Ÿ  ªXª­³ JӃ T­«J ­« JNN­ªƈ

°Ӄ ´|XT º| ´ Æ ´ ­« MÉ &J« 5N$­É ­Z C¦ J|ŵ $ ŵ J«T 5N$­ÉŻ́ ´ºJ «XT zӃJ´´ TX´ z«´

ÇX³X  «´ºJӃӃXT Jº º|X X«T ­Z ǎǔǓǍŸ 

8ÆX³ º|X ÉXJ³´ŵ ?J«NºÄJ³É Ä°TJºX´ J«T ³XZÄ³M ´| «z ªXº N|J«z «z «XXT´Ÿ *­ӃT «z

°J³ ­«´ ³X°ӃJNXT J ÇJӃӃ Ç º| Ä°°X³ zӃJ´´ Ç «T­Ç´ º­ JNN­ªª­TJºX ­ÆX³v­Ç

´XJ «z  « º|X 6J³º|XÈŸ 

.« ǏǍǎӄŵ º|X ª­TX³« ÊJ ­« ­Z º|X Z³­«º ƎFX´º (ӃXÆJ ­«Ə ÇJ´ J°°³­ÆXT MÄº «­º

N­ª°ӃXºXT Z­³ ӃJN¦ ­Z ZÄ«T «zŸ .« ǏǍǎӅŵ º|X ³XªJ¦X J«T ³Xº³­` «z ÇJ´ ªJTX °­´ƈ

´ MӃX MÉ º|X zX«X³­Ä´ T­«J ­« ­Z # ӃӃ ?JM «  « Ӄ­Æ «z ªXª­³É ­Z | ´ Ç ZX 6J«NÉŸ

?Ä«TJÉ Ç­³´| ° ´| xXT º­ FX´ӃXÉ $X«ºX³Ÿ 8« 6­ÆXªMX³ ǎӅŵ ǏǍǎӅŵ º|X N­«z³XzJƈ

­« JzJ « ­NNÄ° XT º|X ?J«NºÄJ³É J«T X«¤­ÉXT º|X M³ z|ºX³ $|J«NXӃ J«T «XÇ ­³ƈ

zJ«ŵ ´­Ä«Tŵ Ӄ z| «zŵ XӃXNº³ NJӃŵ ,E $ŵ J«T  & Ä°z³JTX´Ÿ 

&Ä³ «z N­«´º³ÄN ­«ŵ Ç º| º|X ³Xª­ÆJӃ ­Z Z³­«º T­­³ J³XJŵ º|­´X ´ TX ´ºJ «XT zӃJ´´ °J«XӃ´Ɗ « ° XNX´Ɗ

ÇX³X ´º­³XT  « º|X Ӄ­xŸ 5XªMX³´ 0 ª J«T $J³­Ӄ FJ³«­N¦ ­Z #É³­« J«T ?J« >Jª­« º­­¦ ­« J ´ÄzzX´ºƈ

XT °³­¤XNº ­Z ³X´º­³ «z º|Xª J«T  «´ºJӃӃ «z º|Xª  « FX´ӃXÉ $X«ºX³Ÿ  zX«X³JӃ N­«º³JNº­³ŵ 0 ª |J´

Ç­³¦XT Ç º| ´ºJ «XT zӃJ´´ J´ J |­MMÉ Z­³ ªJ«É ÉXJ³´Ÿ ,X Ä´XT ´­ªX ­Z º|X ´ÉªM­Ӄ´ Z³­ª º|X ­³ z ƈ

«JӃ´ MÄº |JT º­ ³X´ ÊX º|X °J«XӃ´Ÿ ,X ³X´º­³XT º|Xª Ä´ «z ´º³­«zX³ N­Ӄ­³´ Ç| N| N­ª°ӃXªX«º º|X

FX´ӃXÉ $X«ºX³ T­­³ÇJÉŸ 

F º| J°°³­ÆJӃ ­Z º|X #­J³T ­Z A³Ä´ºXX´ŵ ӃXT MÉ $|J ³ +J³É ?ÇJ«´­«ŵ 0 ª  «´ºJӃӃXT º|X «XÇ Z³JªXT

0 ª FJ³«­N¦ 
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 ´| FXT«X´TJÉŷ #ӃX´´XT  ³X º|X *³Jz ӃX 

FXT«X´TJÉŵ *XM³ÄJ³É ǏǏŵ Ǔ °ŸªŸ 

?J«NºÄJ³É J«T 2 ÆX´º³XJªXT 

FX Ç ӃӃ °­«TX³ º| ´ Ӄ ZX-N|J«z «z º³Äº|Ÿ FX Ӄ ÆX  « J NÄӃºÄ³X º|Jº ºXӃӃ´ Ä´ ÇX J³X

żMӃX´´XTŽÇ|X« ÇX J³X  «TX°X«TX«ºŵ °X³ZXN MӃX J«T |JÆX  º JӃӃ º­zXº|X³Ÿ 8«  ´|

FXT«X´TJÉ ÇX °³JN NX º|X ­°°­´ ºXŷ FX J³X º|X Z³Jz ӃXŸ 

FX J³X ³Xª «TXT ­Z Ç|Jº ÇX J³X ªJTX ­ZƊZ³­ª TÄ´ºŵ º­ TÄ´ºƊJ´ º|X ³XJӃ ºÉ  ´

´ªXJ³XT JN³­´´ ­Ä³ Z­³X|XJTŸ A| ´ ´ ª°ӃX JNº  ´ |­Ç ÇX MXz « º|X ´XJ´­« ­Z 2X«ºŸ .º

´ºJ³º´ |X³Xŵ J´ ÇX JTª º ÇX J³X Z³Jz ӃXŵ J«T ÇX «XXT J ?JÆ ­³Ÿ 

>XªXªMX³Ḿ 2 ÆX´º³XJª «z ­NNÄ³´ º|³­Äz||À°´ḾƂƂ´³ÆÄªNŶ­«Ӂ «XŶN|Ä³N|ƂŶ 

*³XX ǍǋǍǎ 2X«ºX« &XÆ­♫­«JӁ 

1JºX #­ÇӃX³Ż́#ӁX´´ º|X 2X«º FX  NºÄJӁӁÉ ,JÆX 

*­ӃӃ­Ç JӃ­«z  « É­Ä³ ´ªJӃӃ z³­Ä° ­³ ­« É­Ä³ ­Ç« Ç º| #­ÇӃX³Ż́ Z³XXŵ

T­Ç«Ӄ­JTJMӃX zÄ TX Jº|À°´ŷƄƄ¦JºXM­ÇӃX³ŸN­ªƄMӃX´´º| ´ӃX«ºƄŸ ?ºJ³ «z

Ç º|  ´| FXT«X´TJÉŵ Ç­³´| ° Ç ӃӃ XÈJª «X ´­ªX ­Z #­ÇӃX³Ż́ º|XªX´ŵ

º­­Ÿ 

°J«X´ ­« 0J«ÄJ³É ǎǏŵ ǏǍǏǐŵ ´­ º|XÉ ÇX³X ­« Æ XÇ Z­³ *XӃӃ­Ç´| ° ,­Ä³ ­« ?Ä«TJÉŸ 

*³­ª ;JzX Ǎ 

A|X FJ³«­N¦´Ḿ0X³³É ƎǎǔǐǍ-

ǏǍǎӄƏ J«T 5JTXӃ «X Ǝǎǔǐǎ-

ǏǍǍӅƏŵ Ç º| 0 ª J«T ´ ´ºX³ $ «TÉ

Ǝ?­´JƏ ­Z A³JNÉŵ ÇX³X JN ÆX  «

º| ´ N­«z³XzJ ­« Z³­ª º|X ӃJºX

ǎǔǓǍ´Ÿ A|XÉ °J³ N °JºXT  «

ªJ«É JN Æ  X´ŵ Ç º| 5JTXӃ «X

´ «z «z  « º|X $|J«NXӃ $|­ ³ Z­³

º| ³ºÉ ÉXJ³´ J«T JN ÆX  « C« ºXT

5Xº|­T ´º F­ªX«Ÿ A|X´X MXJÄƈ

ZÄӃ Ç «T­Ç´ ªXª­³ JӃ ÊX º|XªŸ >X´º­³XT MÉ 0 ª FJ³«­N¦Ŵ º|X Ç «T­Ç´ N­««XNº FX´ӁXÉ $X«ºX³

ª­³X NӁ­´XӁÉ º­ ­Ä³ NJª°Ä´ | ´º­³É Ç º| º|X ³ «XÇ °ӁJNX J´ ´ TXӁ z|º´Ŷ 
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https://katebowler.com/blessthislent/

